
VIE ANTERIEURE ET « CHEMIN DE VIE » 

 

 

Nous devons garder à l’esprit que nous sommes entièrement 

responsables de la vie que nous menons. L’astrologie dite karmique 

ou d’évolution est en mesure de nous expliquer le « pourquoi » et le 

« comment » de notre existence et des évènements que nous vivons. 

Cette pratique de l’astrologie est basée sur la loi de cause à effet. Nous 

récoltons ce que nous avons semé. L’astrologie karmique est donc 

étroitement liée à la théorie  de la réincarnation. Selon la tradition, il 

est dit que nous sommes tous amenés à nous réincarner à plusieurs 

reprises dans le but de devenir des êtres parfaits. Pour y parvenir, il est 

donc nécessaire de vivre diverses expériences pour évoluer et 

progresser. Une vie ne suffit pas pour atteindre cette perfection  et 

c’est au cours d’incarnations successives que nous nous améliorons.  

 

Depuis de nombreuses décennies, le débat sur la théorie de la 

réincarnation a été lancé. La réincarnation est-elle une réalité ? Certes, 

sur le plan scientifique, il n’existe aucune preuve formelle. Et 

pourtant, certains faits sont suffisamment troublants pour que nous 

nous posions des questions concernant la théorie de la réincarnation. 

Nous avons tous entendu parler de ces cas extraordinaires de morts 

cliniques. Lorsque ces personnes sont revenues à la vie, elles ont 

raconté leurs expériences qui sont à peu de choses près identiques. Il 

est très souvent question d’un long tunnel ou brillerait à l’autre 

extrémité une lumière les attirant comme un aimant ainsi que d’une 

rencontre avec un être de bonté. Il semble bien y avoir une autre vie 

entre deux incarnations. N’oublions pas non plus les expériences que 

mènent certains spécialistes. On appelle ces expériences des 

régressions. Ces praticiens expérimentés plongent le patient dans un 

état de conscience entre la veille et le sommeil et amènent celui-ci à 

régresser dans le temps, au-delà de la naissance. Cette pratique va 

dans le sens de la véracité de la réincarnation puisque certaines 

personnes sont capables de décrire avec précision des lieux et des 

événements remontant à plusieurs siècles. 

 

J’ai toujours gardé à l’esprit le cas de cet homme qui pendant de 

nombreuses années se réveillait en suffoquant dans un état de terreur 

indescriptible. Au réveil, il n’avait jamais de souvenirs de la nature 

exacte de son cauchemar. Il entama une psychothérapie pour 

comprendre ses terreurs nocturnes et s’en libérer mais ce travail ne lui 

fut d’aucune aide. C’est lors d’une régression qu’il découvrit enfin le 

fin mot de l’histoire. Dans son inconscient s’était gravée une 

expérience des plus douloureuses qu’il avait vécu lors d’une 

précédente incarnation. Au moyen-âge, cet homme avait été torturé 

puis noyé. Ramener à la conscience une partie du contenu de son 



inconscient l’a libéré de ses cauchemars. Parlons également de ce 

qu’on appelle un don. L’exemple de Mozart est assez parlant puisqu’il 

donna son premier concert de piano alors qu’il n’était âgé que de 4 

ans. Comment en si peu d’années aurait-il pu devenir un virtuose du 

piano ? L’explication la plus logique est qu’il aurait déjà travaillé le 

piano dans une existence antérieure. 

 

Nous récoltons ce que nous avons semé et la vie que nous vivons 

actuellement n’est que le résultat de ce que nous avons vécu et fait 

antérieurement. Nous pouvons donc nous demander si nous possédons 

réellement un libre arbitre si cette loi de cause à effet nous oblige à 

subir les conséquences de nos actes antérieurs. Vous ne devez pas 

oublier que votre vie actuelle n’est que le résultat de votre vécu 

antérieur, de vos programmations mentales et de vos croyances qui 

façonnent votre réalité quotidienne. Savoir ce que nous avons fait 

antérieurement, c’est faire un grand pas en avant pour mieux 

comprendre la source de nos blocages actuels. En effet, il existe 

toujours une origine à n’importe quel événement. Le karma exclut 

totalement le hasard. La balle est donc dans notre camp pour cesser de 

reproduire les mêmes schémas de fonctionnement négatifs.  

 

Avant de revenir sur terre, notre âme choisit les personnes qui feront 

partie de notre environnement, comme par exemple, nos parents. Elle 

choisit aussi l’environnement dans lequel elle se réincarnera, à savoir, 

celui qui sera le plus propice pour nous permettre de vivre des 

expériences qui nous ferons évoluer. Lorsque nous prenons 

pleinement conscience des corrections à apporter concernant nos 

pensées et nos actes (ce que dévoile une analyse astrologique 

karmique), notre vie devient plus facile puisque nous sommes en 

mesure de comprendre les raisons pour lesquelles nous vivons 

certaines expériences. Il est donc nécessaire d’entamer cette démarche 

personnelle pour tous ceux qui aspirent à comprendre leurs 

mécanismes intérieurs qui sont responsables de la plupart de leurs 

souffrances et de leurs blocages. 

 

Nous disposons pour cela d’un merveilleux outil : le thème 

astrologique. Sur votre Carte du Ciel est indiqué les expériences qui 

seront nécessaires à vivre en vue de vous améliorer pour vous diriger 

vers cet état de perfection.  

 

Le but de l’Homme, c’est d’accéder au bonheur et celui-ci dépend 

directement de la capacité de chacun à accepter la prise de conscience 

et la remise en question à chaque fois que cela s’avère nécessaire. Il 

existe pour chacun d’entre nous différentes façons d’atteindre son but 

vital : dans la plénitude et dans la joie ou bien dans la souffrance, car 

nous possédons réellement un libre arbitre, bref, nous sommes libres 



de choisir les différents chemins qui nous serons proposés (tous ces 

différents chemins nous mèneront à la réalisation de notre but vital).  

 

Imaginons une petite histoire qui vous fera mieux comprendre que 

nous avons le pouvoir de faire de notre vie une réussite ou bien un 

enfer. L’ensemble de la structure du thème de Monsieur « X » révèle 

les modes de fonctionnement antérieurs suivants : travailleur 

laborieux, besoin d’être encadré dans son travail, excellent « second » 

sur lequel on pouvait compter, besoin de l’approbation des autres, 

esprit logique et critique, excellentes capacités de rationalisation. Dans 

cette vie-ci, Monsieur « X » s’est donc dirigé vers une structure de vie 

proche de ce qu’il avait vécu antérieurement. Nous pouvons donc 

imaginer qu’il est l’employé modèle d’une grosse entreprise. Le Nœud 

Nord de Monsieur « X » se positionne sur le signe du Lion et sur le 

Milieu du Ciel. Le but vital de notre personnage fictif est donc de 

devenir un « meneur d’hommes », de faire preuve d’esprit 

d’entreprise, de construire, de créer et de diriger. Tel est son destin. 

Monsieur « X » pourra choisir le chemin de la négation. Il est très bien 

là où il se trouve et pour l’instant, son existence lui donne toute 

satisfaction. Il ne connaît pas son but vital, donc, il continue à 

cheminer tranquillement sur le même chemin qu’il avait choisi 

antérieurement. Malheureusement, il a choisi le chemin le plus 

difficile et générant le plus de difficultés et de souffrances. En effet, 

qu’il le veuille ou non, les évènements le mèneront vers la réalisation 

de son but vital. Notre homme aura donc de grandes chances de vivre 

des licenciements qui l’amèneront à un moment donné de son 

existence à changer de ligne de conduite, à savoir, à prendre 

conscience qu’il est de sa responsabilité d’exploiter et d’exprimer son 

réel potentiel (expérimenter la réussite professionnelle et dépasser ses 

limites). Monsieur « X » pourra également choisir le chemin de 

l’acceptation. Ayant fait un travail sur lui-même et connaissant son 

but vital, il choisira de se diriger vers celui-ci (cesser de se contenter 

d’un poste subalterne et se donner les moyens de réussir). Certes, ce 

travail sera difficile car il devra apprendre à développer de nouvelles 

qualités (diriger, prendre des initiatives et des risques, oser, sortir de la 

routine et ne compter que sur lui-même). Mais ce sera le chemin le 

plus épanouissant et le plus évolutif pour lui. Accepter et faire les 

efforts nécessaires pour réaliser son but vital est la meilleure garantie 

pour faire de sa vie une réussite. 

 

Votre thème astrologique met en lumière ce que vous avez été 

antérieurement et votre chemin de vie actuel. Un simple coup d’œil 

sur la position qu’occupent les Nœuds Lunaires sur la Carte du Ciel 

permet de dégager nos modes de fonctionnement antérieurs ainsi que 

le but vital que nous avons à réaliser dans notre existence actuelle. 

Pour simplifier, nous pouvons dire que le Nœud Sud représente ce que 



nous avons été dans nos vies antérieures tandis que le Nœud Nord 

représente le programme (notre destin) que nous devront réaliser dans 

notre vie actuelle. 

 

La plupart d’entre nous n’ont pas de souvenirs conscients de nos vies 

antérieures. Et pourtant, nous attirons à nous les choses que nous 

avons engendrées par nos pensées, nos paroles, nos désirs ou nos 

actes. Telle est la loi karmique même si nous trouvons que c’est 

injuste de devoir subir les conséquences d’actions et de choix de vie 

antérieurs dont nous n’avons plus aucun souvenir.  

 

Découvrir son but vital est une vraie révélation. En effet, cela nous 

permet de comprendre beaucoup de nos blocages et les raisons pour 

lesquelles les choses ne se passent pas toujours comme nous 

l’aimerions. Un simple exemple vous fera mieux comprendre de quoi 

il s’agit. Une jeune femme vint me demander conseil concernant sa 

vie intime. Elle me dit être complètement désespérée. En effet, toutes 

ses relations amoureuses semblaient être vouées à l’échec, alors que 

son vœu le plus cher était de fonder une famille et un foyer heureux. 

L’analyse de son thème astrologique révéla un Nœud Sud positionné 

en Maison VII sur le signe du Cancer et un Nœud Nord positionné sur 

l’Ascendant sur le signe du Capricorne. Lors de successives 

incarnations, cette jeune femme a donc déjà eu l’opportunité de 

construire un foyer. Telles étaient ses principales priorités : la famille 

et les enfants. Dans sa vie actuelle, son programme était quelque peu 

différent. Son but vital était d’apprendre à être autonome et 

indépendante et à se construire une carrière solide, et non de vivre par 

procuration au travers de son mari et de ses enfants. J’essayais donc 

de lui faire comprendre que tant qu’elle n’aurait pas réalisé son but 

viral, elle limitait ses chances de se construire un univers affectif 

stable, durable et sécurisant.  

 

Les habitudes antérieures ont « la dent dure » et elles sont très tenaces. 

Notre inconscient n’a rien oublié de nos expériences antérieures. Nous 

recherchons à reproduire les mêmes situations qu’antérieurement, 

celles qui nous ont apporté bonheur et joie. Faire du sur-place et 

refuser d’évoluer, bref, refuser le changement, c’est vouer sa vie à 

l’échec et alourdir son Karma. Tant que la leçon n’a pas été apprise et 

tant que notre programme n’a pas été réalisé, les mêmes situations 

conflictuelles et difficiles se reproduisent. 

 

On n’échappe pas à son destin. Que nous le voulions ou non, tout nous 

mènera à réaliser notre Nœud Nord. Rien ne sert de lutter car ceci ne 

nous amènera que souffrance. Pour trouver la clé du bonheur, il est 

nécessaire de réaliser son programme sans peur, en toute sérénité et de 

se détacher de son passé antérieur. Croyez-moi, vous en serez 



transformé car vous aurez enfin trouvé votre but, le moteur qui vous 

fera avancer dans la vie, en paix. 
 


